PROCESSO SELETIVO SIMPLIFICADO
PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO JOSE DOS QUATRO MARCOS

EDITAL N.° 001/2024

PROFESSOR Il: EDUCAGAO FiSICA

Duracgéo: 2h (duas horas)
Leia atentamente as instrugcdes abaixo:

01 Vocé recebeu do fiscal o seguinte material:
a) Este caderno, com 20 (vinte) questdes da prova objetiva, sem repeti¢cdo ou falha, conforme distribuicdo abaixo:
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b) Um cartédo de respostas destinado a marcagao da alternativa correta.

02 \Verifique se este material estd em ordem e se o seu nome, RG, cargo e numero de inscricdo conferem com os dados que
aparecem no cartdo de respostas. Caso contrario, notifique imediatamente o fiscal.

03 Apods a conferéncia, o candidato devera assinar no espago proprio do cartdo de respostas, com caneta esferografica de
tinta na cor azul ou preta.

04 No cartdo de respostas da prova objetiva, a marcagéo da alternativa correta deve ser feita cobrindo a letra correspondente
ao numero da questéo e preenchendo todo o espacgo interno, com caneta esferografica de tinta na cor azul ou preta, de
forma continua e densa.

Exemplo: @ ‘ @ @

05 Para cada uma das questdes objetivas, sdo apresentadas 4 (quatro) alternativas classificadas com as letras (A, B, C e D),
mas s6 uma responde adequadamente a questao proposta. Vocé sé deve assinalar uma alternativa. A marcagdo em mais
de uma alternativa anula a questao, mesmo que uma das respostas esteja correta.

06 O candidato podera entregar seu cartdo de respostas, seu caderno de questdes e retirar-se da sala de prova somente
depois de decorridos 30 (trinta) minutos do inicio da prova. O candidato que insistir em sair da sala de prova, descumprindo
0 aqui disposto, devera assinar o Termo de Ocorréncia declarando sua desisténcia do certame, que sera lavrado pelo
Coordenador do local.

07 Ao candidato sera permitido levar seu caderno de questdes a partir de 30 (trinta) minutos para o término da prova e desde
que permaneca em sala até esse momento.

08 Nao sera permitida a cépia de gabarito no local de prova. Ao terminar a prova de conhecimentos, o candidato entregara,
obrigatoriamente, o seu cartdo de respostas. O candidato que se retirar da sala levando o cartdao de respostas estara
automaticamente eliminado do certame.

09 Reserve os 30 (trinta) minutos finais para marcar seu cartdo de respostas. Os rascunhos e as marcagdes assinaladas no
caderno de questdes nio serdo levados em consideragao.

10 Os 3 (trés) ultimos candidatos permanecerao sentados até que todos concluam a prova ou que termine o seu tempo de
duracéo, devendo assinar a ata de sala e retirar-se juntos.
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LINGUA PORTUGUESA
Leia o texto a seguir:

4 habitos matinais para melhorar a qualidade de vida,
segundo Harvard

Certas atividades pela manha podem ajudar a tornar o dia mais
produtivo e menos estressante

O habito de iniciar todas as manhas com uma rotina matinal
bem estruturada pode aumentar o bem-estar e a produtividade
ao longo do dia, além de otimizar a saude fisica, mental e
emocional. Porém, no mundo moderno, as manhas das pessoas
sdo muitas vezes marcadas por elevados niveis de estresse e
cansago constante, o que muitas vezes dificulta a realizagcao de
determinadas tarefas.

Com base nisso, um grupo de pesquisadores da Escola de
Desenvolvimento Profissional e Executivo da Universidade
de Harvard determinou que os primeiros minutos do dia séo
essenciais para o bom funcionamento do corpo e da mente
humanos; e que, por isso, estabelecer habitos saudaveis desde
cedo melhora o humor, aumenta a concentracdo e mantém
a energia ao longo do dia. Abaixo estdo quatro atividades que
podem ser implementadas em sua rotina matinal para combater
os sinais de envelhecimento:

Acorde cedo

O objetivo deste habito & criar uma “margem positiva” na qual
se possa acordar algumas horas antes de comecar a trabalhar,
aproveitando esse tempo extra para realizar atividades que
permitam ao cérebro processar informagdes de forma eficaz e
comegar o dia com tranquilidade.

Se hidrate ao acordar

Sentir muita sede ao acordar se deve principalmente ao fato
de que, apods varias horas de sono, o corpo fica desidratado e
acumula toxinas. Por esse motivo, € importante beber agua assim
que se levantar para ativar o metabolismo.

Faca exercicios fisicos

Para melhorar a circulagao e a flexibilidade do corpo, o ideal é
que a rotina comece com alguns alongamentos ou exercicios
leves para regular a frequéncia cardiaca. Além disso, segundo
o psicélogo Travis Bradberry, fazer atividade fisica pela manha
proporciona mais energia para enfrentar o resto do dia.

Tenha um café da manha nutritivo

O Jultimo habito que é aconselhavel implementar na rotina
matinal para melhorar o bem-estar e a esperanga de vida é que
a primeira refeicdo do dia inclua alimentos ricos em proteinas,
fibras e gorduras saudaveis. Isso ocorre porque esses alimentos
ajudam a prevenir doencas cardiacas e a melhorar o desempenho
intelectual.

Fonte: https://oglobo.globo.com/saude/bem-estar/noticia/2024/12/27/4-habitos-
matinais-para-melhorar-a-qualidade-de-vida-segundo-harvard.ghtml. Acesso em
27/12/2024

1. O objetivo principal do texto é:

A) divulgar uma pesquisa desenvolvida por um notavel cientista
da Universidade de Harvard

B) informar as pessoas sobre como combater o envelhecimento
e melhorar a qualidade de vida

C) esclarecer a populagdo mais idosa quanto a importancia de
acordar cedo e se hidratar ao acordar

D) alertar os leitores com relagdo a habitos que devem ser
evitados, para que todos tenham mais qualidade de vida

2. O texto é predominantemente expositivo, mas ha conselhos
ou orientagdes dirigidas aos leitores, no modo imperativo: “Acorde
cedo”, “Se hidrate ao acordar”’, “Facga exercicios fisicos” e “Tenha
um café da manha nutritivo”. Esses conselhos sédo essencialmente
organizados segundo um determinado modo de organizagéo do

discurso, que é o:

A) injuntivo

B) narrativo

C) descritivo

D) argumentativo

3. O texto anterior pertence ao dominio jornalistico, tendo sido
veiculado por um 6rgao da imprensa. Seu objetivo é detalhar um
tema, de modo claro e objetivo, sem necessariamente ser algo
recente. Esses tragos permitem a classificagao do texto como um
exemplar de:

A) noticia

B) anuncio

C) editorial

D) reportagem

4. Em “[..] os primeiros minutos do dia sdo essenciais para
o bom funcionamento do corpo e da mente humanos; e que,
por isso, estabelecer habitos saudaveis desde cedo melhora o
humor, aumenta a concentragéo e mantém a energia ao longo do
dia” (2° paragrafo), a expressao destacada veicula sentido:

A) aditivo

B) causal

C) conclusivo
D) conformativo

5. Em “Além disso, segundo o psicologo Travis Bradberry,
fazer atividade fisica pela manha proporciona mais energia para

enfrentar o resto do dia”, o trecho destacado tem sentido:

A) contrastivo
B) concessivo
C) enumerativo
D) conformativo

6. Em “[..] no mundo moderno, as manhads das pessoas
sd0 muitas vezes marcadas por elevados niveis de estresse e
cansago constante, o que muitas vezes dificulta a realizacao de
determinadas tarefas” (1° paragrafo), as palavras em destaque
sdo classificadas, respectivamente, como:

A) verbo e verbo

B) adjetivo e verbo

C) verbo e substantivo
D) adjetivo e substantivo
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CONHECIMENTOS PEDAGOGICOS

7. De acordo com os Parametros Curriculares Nacionais, a
medida que os estudantes conseguem estabelecer relacbes
substantivas e nao arbitrarias entre os contetidos escolares e os
conhecimentos previamente construidos por eles, num processo
de articulagédo de novos significados, o que se realiza é:

A) o projeto didatico

B) o ensino colaborativo

C) asalade aulainvertida

D) a aprendizagem significativa

8. Conforme determina a Lei de Diretrizes e Bases da Educacéo
Nacional (n®9.394/96), o respeito a liberdade e apreco a tolerancia,
bem como a garantia do direito de acesso a informagdes publicas
sobre a gestao da educacéo séao:

A) principios sob os quais o ensino deve ser ministrado
B) atribuigbes especificas dos gestores escolares

C) objetivos do ensino basico e superior

D) deveres dos responsaveis

9. Considerando o que determina o Estatuto da Crianca e do
Adolescente, quanto ao cuidado e a educagao da crianga:

A) os responsaveis nao direitos,
responsabilidades

B) a mae tem o direito de educar, seguindo a tradigéo familiar, e
0 pai o dever de sustentar

C) a mée e o pai, ou os responsaveis, tém direitos iguais e
deveres e responsabilidades compartilhados

D) o pai tem a responsabilidade exclusiva de educar e a mae

possui o direito compartilhado de cuidar e proteger

possuem apenas

10. Na Base Nacional Comum Curricular, as habilidades
expressam as aprendizagens essenciais que devem ser
asseguradas aos alunos nos diferentes contextos escolares.
Por isso, elas séo descritas de acordo com a seguinte estrutura:
verbo(s), complemento do(s) verbo(s) e modificadores do(s)
verbo(s). Ao analisar uma habilidade, como por exemplo,
Identificar modos de vida na cidade e no campo no presente,
comparando-os com os do passado, reconhecemos o objeto de
conhecimento mobilizado na habilidade por meio do:

A) verbo

B) complemento do verbo

C) modificadores do verbo

D) verbo e seu modificador temporal

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

11. A Europa, no século XIX, foi palco para a consolidagéo do
Estado burgués e da burguesia enquanto classe. Nesse periodo,
para manter a sua hegemonia, a burguesia necessitava, entéo,
investir na construgdo de um homem novo, um homem que
pudesse suportar uma nova ordem politica, econémica e social.
Conforme discute Carmen Lucia Soares na obra “Educacgéo Fisica:
Raizes européias e Brasil’ (2001), naquele contexto, a Educacgéo
Fisica simbolizava a propria expressdo fisica da sociedade
do capital. Assim, segundo a autora, com a consolidagédo dos
ideais da Revolugéo Burguesa, a Educacgéao Fisica ocupou-se da
constru¢ao de um corpo:

A) problematizador, capaz de ler os dados da realidade e emitir
juizo de valor a partir de uma ética que representa os valores
da classe trabalhadora

B) a-histérico, indeterminado, anatomofisiolégico, meticulosamente
estudado e, cientificamente, explicado

C) autdbnomo no gerenciamento da aptidao fisica e atento ao
principio da n&o excluséo

D) critico, dialdgico, inclusivo, que busca a compreensdo mais
profunda dos processos de subalternizagédo e exclusédo

12. Historicamente, os estudos sobre avaliagdo no contexto
da Educagao Fisica escolar ttm apontado para a énfase nas
técnicas e métodos usados com fins classificatorios e seletivos.
Refletindo sobre os processos avaliativos, Soares et al. (1992)
discorrem que isso consolida, através dos instrumentos e
medidas, a legitimacéo do fracasso, a discriminacéo, a evasao e a
expulsao dos alunos, principalmente daqueles oriundos da classe
trabalhadora. Nesse sentido, segundo defendem os autores e as
autoras na obra intitulada “Metodologia do Ensino de Educag¢do
Fisica”, o sentido da avaliagado do processo ensino-aprendizagem
em uma abordagem critico-superadora da Educagéo Fisica é:

A) fazer com que ela sirva de referéncia para a analise da
aproximagao ou distanciamento do eixo curricular que norteia
o projeto pedagdgico da escola

B) criar condigbes para buscar os talentos esportivos que
participarao dos jogos ou das demonstracées, "representando”
a turma ou a escola

C) fazer com que ela ofereca pistas quanto aos estudantes mais
habilidosos, mais altos, mais fortes e mais velozes

D) oferecer justificativas formais para reter e eliminar os
estudantes que n&o atingiram as medidas de ordem
biométrica esperadas para a faixa etaria (peso e altura)

13. Para as autoras Darido e Rangel (2005), a danga é
considerada uma das formas mais antigas de manifestagdo da
expressao corporal. Em todas as épocas e espagos geograficos,
a danga desempenhou para os povos uma representacao de suas
manifestagdes, de seus “estados de espirito”, de emocgbes, de
expressao e comunicagao de suas caracteristicas culturais. No
que se refere ao conteudo da danga na educagéo fisica escolar, o
que corresponde aos objetivos esperados, segundo as autoras é:

A) reduzir a exploragao da criatividade através da descoberta e
da busca de novas formas de movimentagao corporal

B) canalizar para a expressividade, por refletir sentimentos,
pensamentos e emogdes

C) ampliar os horizontes e formar pensamentos acriticos,
conduzindo a participagdo, compreensdo, desfrute e
reconstrucao das atuais conjunturas das artes

D) reduzir o vocabulario e o senso perceptivo
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14. A Educaco Fisica tem sido protagonista no debate do lazer
e seu carater publico. Segundo Castellani Filho (2013), o lazer se
viu, historicamente, subordinado ao esporte por diversas razées,
apesar de serem conceitos distintos. Segundo o autor, o lazer
ndo deve estar vinculado, exclusivamente, aos preceitos fisico-
esportivos, mas deve abrir-se a(as):

A) poténcia do esporte, pois s6 esse fendbmeno social é capaz
de elevar culturalmente o lazer

B) possibilidades da industria cultural, relegando a sua agenda
de pesquisa e investimentos

C) cultura do futebol, pois esse € um permanente mercado
potencial para a inser¢ao dos jovens no mundo do trabalho

D) inevitavel necessidade de contemplar a imensa gama de
interesses que se apresentam em nosso quadro cultural

15. Sobre a construgdo da aula de Educacgdo Fisica, a
metodologia de ensino que defende um processo que torna
patente na dindmica com o aluno a intengéo pratica para que este
apreenda os conteudos da disciplina e dos diversos aspectos
das suas praticas na realidade social, sempre num espacgo
intencionalmente organizado, € a:

A) concepgao aberta de ensino
B) técnico-esportivista

C) critico-superadora

D) saude renovada

16. O lazer, enquanto pratica social, ndo esta disponivel a toda a
sociedade de maneira congénere. Diversos fatores incidem sobre
as desigualdades presente no direito ao lazer, especialmente o
poder econdmico. Contudo, segundo Marcelino (2002), mesmo
nas camadas mais pobres da sociedade, ha grupos em que
as barreiras ao lazer se impdem de forma ainda mais patente.
Segundo o autor, esses grupos sao:

A) mulheres, criangas e idosos

B) mulheres, jovens e empreendedores
C) homens, criangas e empreendedores
D) homens, jovens e idosos

17. Analisando o esporte de alto rendimento, Kunz (2014) traz
consideragdes acerca da racionalidade técnica que a pratica
esportiva em si assume, fazendo com que as relagdes sociais
presentes nos esportes sejam orientadas pela raz&o instrumental,
assim, coisificando-as. O homem néo é substituido pela maquina,
torna-se ele a propria maquina. Para o autor, as razdes para este
fendmeno ndo estdo no desenvolvimento do esporte em si, mas
no:

A) proprio desenvolvimento das sociedades atuais, em que o
rendimento se configura no principio maximo de todas as
acdes, impondo ao atleta exigéncias cada vez mais altas,
sem jamais retroceder, mesmo que seja necessario que ele
passe por tratamento inumano

B) tratamento dispensado aos atletas que n&do sobrevivem do
esporte, pois estes ndo precisam se dedicar de modo que
seus resultados reflitam os indices que os garantam nas
competicdes regionais e nacionais, oferecendo, assim, a
divulgacéo dos seus patrocinadores

C) avango do controle antidoping que consegue moralizar o uso
de recursos ilicitos, protegendo, assim, os atletas de agbes
irregulares por parte de seus treinadores que os assediam
para que seus resultados sejam cada vez melhores

D) desenvolvimento do modo de produgéo capitalista, que vé o
ser humano como parte da natureza a ser preservada, pois
dele depende a manutengéo da propria espécie

18. Para o Coletivo de Autores (2012), os ciclos de escolarizagéo
ndo sao tratados como etapas, ao contrario, pretendem ser a
superacgéo da seriagdo presente na Educagéo Basica. Segundo
os autores, os conteudos de ensino nos ciclos de escolarizagao
devem ser tratados simultaneamente, constituindo-se como:

A) capazes de estabelecer referéncias para o desenvolvimento
atlético dos alunos em busca da formagao de estudantes-
atletas, atendendo, assim, as diversas modalidades
esportivas presentes nos torneios regionais e nacionais

B) parametros para saber como o professor deve planejar as
suas aulas apés cada periodo letivo, momento em que as
criangas demonstram maior desenvolvimento para atender
as tarefas propostas pelo planejamento

C) referéncias que vao se ampliando no pensamento do aluno
de forma espiralada, desde o momento da constatagéo
de um ou de varios dados da realidade, até interpreta-los,
compreendé-los e explica-los

D) redes de apoio ao corpo pedagdgico da escola, que sera
capaz de mensurar através das provas se os estudantes
sdo capazes de avangar para a série seguinte, podendo
oferecer atividades extraclasse para os menos desenvolvidos
motoramente

19. Neira e Nunes (2018) defendem a emergéncia da proposta
do curriculo cultural na Educacdo Fisica escolar para o
fortalecimento de uma politica pedagogicamente comprometida
com a afirmacgao da diferenga e com o direito de vivé-la. Adefinicdo
dos temas culturais que sdo abordados, por exemplo, da-se de
maneira articulada ao projeto politico pedagdgico da escola. No
mesmo caminho, no curriculo cultural, a selegdo do tema cultural
prescinde também em uma distribuicdo equilibrada das praticas
corporais conforme o grupo que as produz ou reproduz, sendo
caracterizada como:

A) reconhecimento da cultura corporal
B) ancoragem social

C) descolonizagéo do curriculo

D) justica curricular

20. Segundo o Coletivo de Autores (2012), 0 jogo é uma invencéo
do homem, um ato em que sua intencionalidade e curiosidade
resultam num processo criativo para modificar, imaginariamente,
a realidade e o presente. Quando a criancga joga, ela opera com o
significado das suas agdes, o que a faz desenvolver sua vontade
e ao mesmo tempo tornar-se consciente das suas escolhas e
decisbes. Considerando um programa de jogos para diversos
anos, é importante que os conteudos sejam selecionados de
acordo com a memoria ludica da comunidade em que o estudante
vive, bem como o conhecimento dos jogos das diversas regides
brasileiras e de outros paises. De acordo com os autores, sédo
jogos do ciclo de iniciagao a sistematizagdo do conhecimento:

A) jogos cujo conteudo implique a organizagao técnico-tatica e o
julgamento de valores na arbitragem dos mesmos

B) jogos cujo conteudo implique o reconhecimento de si mesmo
e das proprias possibilidades de agao

C) jogos cujo conteudo implique o sentido da convivéncia com o
coletivo, das suas regras e dos valores que estas envolvem

D) jogos cujo conteudo implique jogar tecnicamente e empregar
0 pensamento tatico
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