PROCESSO SELETIVO SIMPLIFICADO
PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO JOSE DOS QUATRO MARCOS

EDITAL N.° 001/2024

FARMACEUTICO

Duracgéo: 2h (duas horas)
Leia atentamente as instrugcdes abaixo:

01 Vocé recebeu do fiscal o seguinte material:
a) Este caderno, com 20 (vinte) questdes da prova objetiva, sem repeti¢cdo ou falha, conforme distribuicdo abaixo:

CONHECIMENTOS BASICOS

] ) ) CONHECIMENTOS ESPECIFICOS
LINGUA PORTUGUESA RACIOCINIO LOGICO

1a6 7a10 11a20

b) Um cartédo de respostas destinado a marcagao da alternativa correta.

02 \Verifique se este material estd em ordem e se o seu nome, RG, cargo e numero de inscricdo conferem com os dados que
aparecem no cartdo de respostas. Caso contrario, notifique imediatamente o fiscal.

03 Apods a conferéncia, o candidato devera assinar no espago proprio do cartdo de respostas, com caneta esferografica de
tinta na cor azul ou preta.

04 No cartdo de respostas da prova objetiva, a marcagéo da alternativa correta deve ser feita cobrindo a letra correspondente
ao numero da questéo e preenchendo todo o espacgo interno, com caneta esferografica de tinta na cor azul ou preta, de
forma continua e densa.

Exemplo: @ ‘ @ @

05 Para cada uma das questdes objetivas, sdo apresentadas 4 (quatro) alternativas classificadas com as letras (A, B, C e D),
mas s6 uma responde adequadamente a questao proposta. Vocé sé deve assinalar uma alternativa. A marcagdo em mais
de uma alternativa anula a questao, mesmo que uma das respostas esteja correta.

06 O candidato podera entregar seu cartdo de respostas, seu caderno de questdes e retirar-se da sala de prova somente
depois de decorridos 30 (trinta) minutos do inicio da prova. O candidato que insistir em sair da sala de prova, descumprindo
0 aqui disposto, devera assinar o Termo de Ocorréncia declarando sua desisténcia do certame, que sera lavrado pelo
Coordenador do local.

07 Ao candidato sera permitido levar seu caderno de questdes a partir de 30 (trinta) minutos para o término da prova e desde
que permaneca em sala até esse momento.

08 Nao sera permitida a cépia de gabarito no local de prova. Ao terminar a prova de conhecimentos, o candidato entregara,
obrigatoriamente, o seu cartdo de respostas. O candidato que se retirar da sala levando o cartdao de respostas estara
automaticamente eliminado do certame.

09 Reserve os 30 (trinta) minutos finais para marcar seu cartdo de respostas. Os rascunhos e as marcagdes assinaladas no
caderno de questdes nio serdo levados em consideragao.

10 Os 3 (trés) ultimos candidatos permanecerao sentados até que todos concluam a prova ou que termine o seu tempo de
duracéo, devendo assinar a ata de sala e retirar-se juntos.
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LINGUA PORTUGUESA
Leia o texto a seguir:

4 habitos matinais para melhorar a qualidade de vida,
segundo Harvard

Certas atividades pela manha podem ajudar a tornar o dia mais
produtivo e menos estressante

O habito de iniciar todas as manhas com uma rotina matinal
bem estruturada pode aumentar o bem-estar e a produtividade
ao longo do dia, além de otimizar a saude fisica, mental e
emocional. Porém, no mundo moderno, as manhas das pessoas
sdo muitas vezes marcadas por elevados niveis de estresse e
cansago constante, o que muitas vezes dificulta a realizagcao de
determinadas tarefas.

Com base nisso, um grupo de pesquisadores da Escola de
Desenvolvimento Profissional e Executivo da Universidade
de Harvard determinou que os primeiros minutos do dia séo
essenciais para o bom funcionamento do corpo e da mente
humanos; e que, por isso, estabelecer habitos saudaveis desde
cedo melhora o humor, aumenta a concentracdo e mantém
a energia ao longo do dia. Abaixo estdo quatro atividades que
podem ser implementadas em sua rotina matinal para combater
os sinais de envelhecimento:

Acorde cedo

O objetivo deste habito & criar uma “margem positiva” na qual
se possa acordar algumas horas antes de comecar a trabalhar,
aproveitando esse tempo extra para realizar atividades que
permitam ao cérebro processar informagdes de forma eficaz e
comegar o dia com tranquilidade.

Se hidrate ao acordar

Sentir muita sede ao acordar se deve principalmente ao fato
de que, apods varias horas de sono, o corpo fica desidratado e
acumula toxinas. Por esse motivo, € importante beber agua assim
que se levantar para ativar o metabolismo.

Faca exercicios fisicos

Para melhorar a circulagao e a flexibilidade do corpo, o ideal é
que a rotina comece com alguns alongamentos ou exercicios
leves para regular a frequéncia cardiaca. Além disso, segundo
o psicélogo Travis Bradberry, fazer atividade fisica pela manha
proporciona mais energia para enfrentar o resto do dia.

Tenha um café da manha nutritivo

O Jultimo habito que é aconselhavel implementar na rotina
matinal para melhorar o bem-estar e a esperanga de vida é que
a primeira refeicdo do dia inclua alimentos ricos em proteinas,
fibras e gorduras saudaveis. Isso ocorre porque esses alimentos
ajudam a prevenir doencas cardiacas e a melhorar o desempenho
intelectual.

Fonte: https://oglobo.globo.com/saude/bem-estar/noticia/2024/12/27/4-habitos-
matinais-para-melhorar-a-qualidade-de-vida-segundo-harvard.ghtml. Acesso em
27/12/2024

1. O objetivo principal do texto é:

A) divulgar uma pesquisa desenvolvida por um notavel cientista
da Universidade de Harvard

B) informar as pessoas sobre como combater o envelhecimento
e melhorar a qualidade de vida

C) esclarecer a populagdo mais idosa quanto a importancia de
acordar cedo e se hidratar ao acordar

D) alertar os leitores com relagdo a habitos que devem ser
evitados, para que todos tenham mais qualidade de vida

2. O texto é predominantemente expositivo, mas ha conselhos
ou orientagdes dirigidas aos leitores, no modo imperativo: “Acorde
cedo”, “Se hidrate ao acordar”’, “Facga exercicios fisicos” e “Tenha
um café da manha nutritivo”. Esses conselhos sédo essencialmente
organizados segundo um determinado modo de organizagéo do

discurso, que é o:

A) injuntivo

B) narrativo

C) descritivo

D) argumentativo

3. O texto anterior pertence ao dominio jornalistico, tendo sido
veiculado por um 6rgao da imprensa. Seu objetivo é detalhar um
tema, de modo claro e objetivo, sem necessariamente ser algo
recente. Esses tragos permitem a classificagao do texto como um
exemplar de:

A) noticia

B) anuncio

C) editorial

D) reportagem

4. Em “[..] os primeiros minutos do dia sdo essenciais para
o bom funcionamento do corpo e da mente humanos; e que,
por isso, estabelecer habitos saudaveis desde cedo melhora o
humor, aumenta a concentragéo e mantém a energia ao longo do
dia” (2° paragrafo), a expressao destacada veicula sentido:

A) aditivo

B) causal

C) conclusivo
D) conformativo

5. Em “Além disso, segundo o psicologo Travis Bradberry,
fazer atividade fisica pela manha proporciona mais energia para

enfrentar o resto do dia”, o trecho destacado tem sentido:

A) contrastivo
B) concessivo
C) enumerativo
D) conformativo

6. Em “[..] no mundo moderno, as manhads das pessoas
sd0 muitas vezes marcadas por elevados niveis de estresse e
cansago constante, o que muitas vezes dificulta a realizacao de
determinadas tarefas” (1° paragrafo), as palavras em destaque
sdo classificadas, respectivamente, como:

A) verbo e verbo

B) adjetivo e verbo

C) verbo e substantivo
D) adjetivo e substantivo
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7. Admita como verdadeira, a seguinte afirmag&o:

“Se uma pessoa pratica natagéo, entdo ela tem um 6timo preparo
fisico.”

Sabendo-se que Julio tem 6timo preparo fisico e que Renata ndo
tem étimo preparo fisico, € necessariamente verdade que:

A) Jdlio pratica natagéo

B) Renata pratica natagéo

C) Julio ndo pratica natagédo
D) Renata ndo pratica natagéo

8. Em um concurso, é exigido que um candidato acerte no
minimo 60% das 90 questbes da prova objetiva para ndo ser
eliminado. Se Julio acertou 40% das questbes dessa prova, para
nao ser eliminado, o nimero minimo de questdes que ele deveria
ter acertado a mais, é:

A) 15
B) 16
c) 17
D) 18

9. Sejaxum nimero real. Se x* é igual ao inverso da metade do
triplo de (x+1), o valor de (0,2)# é igual a:

A) 0,555...
) 0,666...
C) 1,555...
) 1,666...

10. Um determinado setor de uma empresa possui 10
funcionarios, cujos salarios, em reais, estéo indicados na tabela a
sequir.

Numero de Salario (em
funcionarios reais)
2 R$ 3.000
3 R$ 4.000
4 R$ 2.500
1 R$ 5.000

Escolhendo-se ao acaso dois desses funcionarios, a probabilidade
de a soma dos dois salarios ser maior do que R$ 8.000 é:

A) 2/45
B) 1/15
C) 1/90
D) 2/35

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

11. Os indicadores de satde sdo ferramentas fundamentais para
avaliar as condig¢des de vida e bem-estar de uma populagao. Entre
os mais utilizados estdo a expectativa de vida e a incidéncia de
doencas. Esses indicadores ajudam a identificar desigualdades e
orientar politicas publicas. O indicador utilizado especificamente
para avaliar a qualidade dos servigos de saude e seu impacto na
saude materno-infantil é a taxa de:

A) crescimento populacional
B) fecundidade

C) mortalidade infantil

D) natalidade

12. Um farmacéutico é chamado a participar de um estudo
epidemioldgico para avaliar a prevaléncia de hipertensé&o arterial
em uma populagdo de 10.000 pessoas. O estudo identificou
1.200 pessoas com hipertensdo em um unico ponto no tempo.
Além disso, registraram-se 400 novos casos ao longo de um
ano. O indicador que descreve o risco de desenvolvimento de
hipertensao nessa populagao é demonstrado por:

A) incidéncia acumulada da hipertenséo

B) prevaléncia pontual da hipertensao

C) razao de prevaléncia entre hipertensos e néo hipertensos
D) taxa de mortalidade por hipertensédo

13. Os servicos de média e alta complexidade compreendem
intervengbes diagndsticas e terapéuticas que requerem maior
tecnologia e recursos especializados. Farmacéuticos que atuam
nesses niveis estao envolvidos em fung¢des que incluem o preparo
de medicamentos quimioterapicos e a supervisdo de servigos
hospitalares. A atuacao do farmacéutico nesse nivel de atengéo é
representada por:

A) realizagdo de agbes de vigilancia sanitaria em farmacias
hospitalares

B) preparo de quimioterapicos e radiofarmacos em farmacias
comunitarias

C) gestdo da cadeia de suprimentos de medicamentos
estratégicos do SUS

D) acompanhamento de pacientes em regime ambulatorial
especializado

14. Um paciente de 68 anos, com diagnéstico de hipertensdo
e diabetes mellitus tipo 2, esta em uso continuo de metformina,
losartana e insulina NPH. Apds um evento cardiovascular
recente, foi prescrita a associagdo de clopidogrel e omeprazol.
Apo6s duas semanas, o paciente apresenta elevagao de glicemia
e relata cansaco extremo. Considerando possiveis interages
medicamentosas, a situagao clinica do paciente ocorreu devido
a(ao):

A) combinacdo de metformina e clopidogrel, que aumentou o
risco de hipoglicemia severa

B) clopidogrel, que diminui o efeito da losartana, causando
cansaco por hipertensao

C) omeprazol, que reduziu a ativacdo do clopidogrel,
comprometendo a terapia antiplaquetaria

D) omeprazol, que reduziu a eficacia da insulina NPH,
aumentando a glicemia
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15. Um farmacéutico recém-ingressado no SUS foi designado
para atuar na coordenagdo de uma Unidade Basica de Saude
(UBS). Durante a reuniao inicial, o gestor enfatizou que a
assisténcia farmacéutica vai além da simples dispensagdo de
medicamentos e envolve agdes voltadas para o acesso e uso
racional. Ao planejar as atividades da unidade, o farmacéutico
deve priorizar os principios do SUS e da assisténcia farmacéutica,
realizando:

A) acgbes de reducado no estoque de medicamentos essenciais

B) acdes de educacdao em saude para promogao do uso racional
de medicamentos

C) protocolos para diminuir numero de prescricdes médicas
para medicamentos de alto custo

D) protocolos para limitar o acesso a medicamentos de uso
continuo

16. Um paciente com hipertens&o e diabetes mellitus frequenta
regularmente a Unidade Basica de Saude (UBS) de sua regido
e esta em uso de captopril, hidroclorotiazida e metformina,
medicamentos fornecidos gratuitamente pelo SUS. Apds uma
consulta, ele relata dificuldade em encontrar os medicamentos na
UBS. Considerando os componentes da assisténcia farmacéutica,
a responsabilidade da gestdo local no fornecimento desses
medicamentos ocorre por:

A) garantir o fornecimento apenas de medicamentos do
Componente Especializado, deixando os medicamentos
basicos sob gestao estadual

B) solicitar que o paciente adquira os medicamentos
no programa Farmacia Popular, uma vez que s&o de
responsabilidade federal

C) priorizar a gestao eficiente dos recursos municipais para
garantir a disponibilidade dos medicamentos do Componente
Basico

D) informar ao paciente que a falta de medicamentos é
responsabilidade exclusiva do governo federal

17. Uma paciente de 78 anos, com histérico de insuficiéncia
cardiaca e osteoartrite, faz uso regular de furosemida, carvedilol,
digoxina e ibuprofeno. Apds algumas semanas de automedicacao
com ibuprofeno para controle da dor, ela apresentou agravamento
da insuficiéncia cardiaca, com edema pulmonar e dispneia. A
iatrogenia observada neste caso ocorreu por:

A) associagdo entre ibuprofeno e digoxina que induziu a
insuficiéncia renal aguda

B) interagdo entre ibuprofeno e furosemida que comprometeu o
controle do equilibrio hidrico

C) uso de ibuprofeno que aumentou a eficacia da digoxina,
causando toxicidade

D) uso de ibuprofeno que reduziu os niveis plasmaticos do
carvedilol, agravando a insuficiéncia cardiaca

18. Durante a dispensagdo de amoxicilina (250 mg, 8/8h) para
uma crianga de 5 anos com faringite bacteriana, o responsavel
relata dificuldades em administrar o medicamento nos horarios
corretos devido a rotina escolar. Ele pede orientagédo para ajustar
a posologia para duas doses diarias. A conduta do farmacéutico
deve ser de:

A) ajustar a posologia para 12/12h, garantindo a adesdo ao
tratamento

B) alterar a amoxicilina por outro antibiético com posologia de
12/12h, garantindo o uso correto

C) orientar que a adeséo parcial ao esquema posolégico pode
ser suficiente em casos de faringite leve

D) manter a posologia original, reforcando a importancia do
intervalo de 8 horas para a eficacia do antibiético

19. Um farmacéutico atuando em uma unidade de salde recebe
um paciente com febre alta, mialgia intensa, ictericia e historico
recente de viagem a uma area de surto de febre amarela. Durante
a dispensacao de medicamentos, o paciente relata que nao
tomou a vacina contra a febre amarela. Considerando que a febre
amarela € uma doencga de notificagdo compulséria imediata, a
conduta adequada do farmacéutico nesse caso sera:

A) notificar o caso como suspeito e encaminhar o paciente para
atendimento médico imediato em um hospital de referéncia

B) encaminhar o paciente para um hospital de referéncia, mas
aguardar o diagnostico laboratorial para realizar a notificagdo

C) orientar o paciente a buscar atendimento médico somente se
os sintomas persistirem por mais de 48 horas, dispensando a
notificagéo

D) notificar o caso imediatamente como suspeito e orientar o
isolamento domiciliar até o resultado confirmatdrio

20. Em uma farmacia municipal de Sdo0 José dos Quatro Marcos,
um paciente chega com uma receita médica para a retirada de
medicamentos controlados, incluindo um ansiolitico. No entanto,
o farmacéutico percebe que a dosagem e a frequéncia indicadas
na receita s&o muito superiores ao recomendado. A postura ética
mais adequada para o farmacéutico diante dessa situagéo é:

A) liberar a medicagéo imediatamente, uma vez que o paciente
possui uma receita médica valida, sem questionar as
informacgdes contidas nela

B) n&o dispensar o medicamento, alegando que o paciente pode
estar fazendo uso indevido, sem realizar qualquer verificagdo
adicional

C) solicitar que o paciente consulte outro médico para obter
uma nova receita, sem fazer qualquer intervengdo sobre a
prescrigéo

D) verificar a prescrigdo com o médico que a emitiu, questionando
a dosagem e a necessidade do tratamento prolongado
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